


La raison : promouvoir et développer des pratiques inclusives éprouvées avec, par et pour les
personnes en situation de handicap, les professionnels, les organisations et la société

La mission : proposer des actions de formation, de conseils, et de
communication
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adultes en situation de handicap



Exercer du contrôle dans des domaines de vie jugés importants

Exercer sa liberté face aux influences externes (garder son libre 
arbitre)

Poser des actions afin de façonner le cours de sa vie



Soutiens

Autodétermination relative

Développement Environnement

ExpériencesOccasionsCapacités
Perceptions
Croyances

Autonomie
comportementale Autorégulation

Empowerment
psychologique Autoréalisation

Apprentissages

(Traduction de Lachapelle et Wehmeyer, 2003)







Normalisation

Valorisation des 
rôles sociaux

Intégration 
sociale

Participation 
sociale

fait de gouverner sa vie sans 
influence externe indue 
(Wehmeyer, 1996)
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Persuasif
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